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Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Krasnymstawie 

Regulamin konkursu profilaktycznego 

UZALEŻNIENIA OD ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH. ROZUMIEM I POMAGAM.  

III EDYCJA 

Konkurs jest realizowany w ramach programu przeciwdziałania uzależnieniom wśród młodzieży 

finansowanego ze środków Urzędu Miasta Krasnystaw.  

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Niniejszy Regulamin określa warunki i zasady Konkursu profilaktycznego. Uzależnienia od środków 
psychoaktywnych. Rozumiem i pomagam (dalej w skrócie: Konkursu) na utwór literacki dotyczący 
problematyki uzależnień od środków psychoaktywnych. 

2. Organizatorem Konkursu jest Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Krasnymstawie. 

3. Cele Konkursu to:  

a) Promowanie wśród młodzieży szkolnej zdrowego stylu życia, wolnego od substancji psy-

choaktywnych. 

b) Uwrażliwienie młodzieży na problem sięgania po środki psychoaktywne przez rówieśników.   

c) Wspieranie innowacyjności w podejmowanych przez młodzież działaniach profilaktycznych. 

d) Wyróżnienie inicjatyw profilaktycznych wśród młodzieży. 

e) Aktywizacja „liderów” podejmujących działania służące powstrzymywaniu rówieśników 

przed sięganiem po środki psychoaktywne.  

f) Motywowanie uczniów do poszukiwania twórczych form wyrazu. 

g) Rozwijanie kreatywności uczniów.  

II. UCZESTNICY KONKURSU 

1. Konkurs przeznaczony jest dla uczniów klas V – VIII miejskich szkół podstawowych w Krasnymsta-

wie. 

2. Każda szkoła może zgłosić dowolną liczbę reprezentujących ją uczniów.  

3. Każdy uczestnik przygotowuje jedną pracę konkursową. Może przy tym korzystać ze wsparcia na-

uczycieli, wychowawców i specjalistów szkolnych (psycholog, pedagog).  

 

III. ZADANIE KONKURSOWE I PRACA KONKURSOWA 

1. Zadanie konkursowe polega na przedstawieniu historii dotyczącej problematyki uzależnień od środ-

ków psychoaktywnych, w tym w szczególności idei niesienia pomocy rówieśnikom sięgającym po 

środki psychoaktywne lub podejmowania działań zniechęcających młodzież do sięgania po takie 

środki. 

2. Historię należy przedstawić w formie utworu literackiego. 

3. Utwór literacki może mieć formę: 

a) opowiadania, 

b) bajki, 

c) reportażu. 

4.  Do konkursu mogą być zgłoszone wyłącznie prace autorskie, nigdzie wcześniej nie publikowane.  

5. Utwór literacki w postaci pracy pisemnej powinien liczyć od 1 do 3 stron znormalizowanego tekstu 

(czcionka: Times New Roman, wielkość czcionki: 12 pt., interlinia: 1,5; marginesy: normalne). 

6. Praca pisemna musi być opatrzona informacją, że została przygotowana na Konkurs organizowany 

przez Poradnię Psychologiczno – Pedagogiczną w Krasnymstawie.  
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7. Plik zawierający pracę konkursową należy zapisać pod nazwą: „tytuł utworu_SP nr…_nick autora” 

(np. „Dawno temu…” SP nr 10_ Ancymon”) w formacie docx.  

 

IV. WARUNKI UDZIAŁU W KONKURSIE 

1. Warunkiem udziału w Konkursie jest: 

a) dostarczenie do Organizatora prawidłowo wypełnionej Karty Zgłoszenia Udziału w Konkur-

sie (załącznik nr 1),  

b) dostarczenie do Organizatora Oświadczenia rodzica/opiekuna prawnego każdego członka 

zespołu (załącznik nr 2), 

c) dostarczenie do Organizatora pracy konkursowej w postaci utworu literackiego zgodnie z 

wymogami Regulaminu Konkursu. 

2. Regulamin Konkursu oraz wzory dokumentów są dostępne na stronie internetowej Poradni Psycho-

logiczno – Pedagogicznej w Krasnymstawie www.pppkrasnystaw.pl. 

3. Wypełnione dokumenty (p. IV -1, lit. a i b) należy dostarczyć do sekretariatu PP-P w Krasnymstawie, 

ul. Sobieskiego 3, pokój nr 2, do dnia 12 października 2021 r., do godziny 16.00. 

4. Prace konkursowe należy przesłać jako załącznik do wiadomości e-mail na skrzynkę elektroniczną 

Poradni na adres: ppp.krasnystaw@wp.pl.  

5. Termin składania prac konkursowych upływa dnia 15 listopada 2021 o godzinie 15.30.  

 

V. OCENA PRAC KONKURSOWYCH 

1. Oceny prac konkursowych dokona jury, w skład którego wejdą: dyrektor PP-P w Krasnymstawie ja-

ko przewodniczący, psycholog PP-P, przedstawiciel Urzędu Miasta Krasnystaw, przedstawiciel Sta-

rostwa Powiatowego w Krasnymstawie, nauczyciel języka polskiego.   

2. Z przebiegu prac jury zostanie sporządzony protokół. 

3. Do oceny aspektu merytorycznego utworu zostaną zakwalifikowane prace konkursowe, spełniające 

wymogi formalne opisane w częściach III i IV niniejszego Regulaminu. 

4. Przy ocenie merytorycznej prac konkursowych jury weźmie pod uwagę następujące kryteria: 

a) zgodność treści utworu literackiego z tematyką Konkursu, 

b) kreatywność i oryginalność w podejściu do tematu, 

c) wartość profilaktyczną przekazu, 

d) walory artystyczne, w tym dostosowanie środków językowych do formy i treści przekazu. 

5. Jury dokona oceny prac i rozstrzygnięcia Konkursu nie później niż do dnia 19 listopada 2021 r.  

6. O wynikach oraz o terminie i miejscu odbioru nagród uczestnicy Konkursu zostaną powiadomieni 

do dnia 26 listopada 2021 r.  

 

VI. NAGRODY 

1. Poszczególne miejsca zostaną przyznane uczestnikom Konkursu według liczby uzyskanych przez 

każdego autora punktów, będących sumą punktów przyznanych przez poszczególnych członków ju-

ry. 

2. Autorzy sześciu najlepszych prac konkursowych otrzymają nagrody:   

a) za zajęcie I miejsca laureat otrzyma nagrodę rzeczową o wartości 300 zł (słownie: trzysta 

złotych). 

b) za zajęcie II miejsca laureat otrzyma nagrodę rzeczową o wartości 250 zł (słownie: dwieście 

pięćdziesiąt złotych). 

c) za zajęcie III miejsca laureat otrzyma nagrodę rzeczową o wartości 200 zł (słownie: dwieście 

złotych). 

http://www.pppkrasnystaw.pl/
mailto:ppp.krasnystaw@wp.pl
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d) za zajęcie miejsc IV-VI laureaci otrzymają nagrody rzeczowe równorzędne o wartości 100 zł 

(słownie: sto złotych). 

3. Przewidziane są także wyróżnienia i nagrody pocieszenia dla pozostałych uczestników konkursu w 

formie nagród rzeczowych o maksymalnej wartości 50 zł (słownie: pięćdziesiąt złotych).  

 

VII. PRAWA AUTORSKIE 

1. Uczestnicy Konkursu udzielają Organizatorowi bezterminowej i nieodpłatnej zgody na wykorzysty-

wanie prac konkursowych w celach profilaktycznych i edukacyjnych pod warunkiem każdorazowego 

podania imiona i nazwiska autora dzieła literackiego oraz nazwy szkoły, stosownie do potrzeb Or-

ganizatora.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji utworów literackich zgłoszonych na Konkurs lub ich 

części w materiałach prasowych, wydawnictwach okolicznościowych, na stronach internetowych, 

portalach społecznościowych i mediach oraz do ich odtwarzania w trakcie prezentacji publicznych.  

3. Organizator zastrzega sobie prawo do udostępniania dzieł zgłoszonych na Konkurs szkołom i pla-

cówkom edukacyjnym z terenu powiatu krasnostawskiego w celach edukacyjnych lub profilaktycz-

nych. 

4. Uczestnicy Konkursu nie będą zgłaszać roszczeń finansowych za dzieło wykorzystane lub opubliko-

wane zgodnie z niniejszym Regulaminem. 

 

VIII. INNE POSTANOWIENIA 

1. Imiona i nazwiska laureatów miejsc I – VI oraz nazwa szkoły, do której uczęszczają a także wybrane 

prace konkursowe zostaną zamieszczone na stronie internetowej Poradni. 

2. Imiona i nazwiska pozostałych uczestników konkursu również mogą zostać opublikowane na stronie 

internetowej Poradni. 

3. Nagrodzone prace zostaną wyeksponowane w szkołach biorących udział w Konkursie w miejscach 

ogólnodostępnych. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do:  

a) zmiany terminów składania prac konkursowych, rozstrzygnięcia Konkursu oraz ogłoszenia wyni-

ków, 

b) unieważnienia Konkursu i nie wyłonienia laureatów, 

c) zmiany zasad Konkursu i/lub postanowień Regulaminu, pod warunkiem nie pogorszenia warun-

ków uczestnictwa w Konkursie, 

d) innego podziału nagród. 

5. Szczegółowych informacji o Konkursie udzielają przedstawiciele Organizatora (Beata Filipiak, Kata-

rzyna Gruszczyńska) osobiście w siedzibie PP-P w Krasnymstawie, ul. Sobieskiego 3 lub telefonicznie 

pod numerem telefonu 82 576 36 08 w godzinach 8.00. – 16.00.  

Krasnystaw, 30 września 2021 r.  

Opracowanie:  

Beata Filipiak, Katarzyna Gruszczyńska 


